






健康を維持してこそ人生の楽しみも!
健診の計画も忘れずに！

　日本人の死因の第２位は心臓病、第4位は脳卒中※で、これらは動脈硬化が要因となる病気です。メタボリック
シンドロームになると、動脈硬化の進行が加速し、心疾患や脳血管疾患のリスクが高まります。特定健診はこのメ
タボリックシンドロームを早期発見する大切な健診です。

　特定健診の結果から次の判定に基づいて、リスクの数によって「積極的支援」、または「動機付け支援」の特定保健
指導対象者となります。特定保健指導では、専門スタッフによる健康支援が無料で受けられます。

今年の旅行は
どこに行く? 

そうだった…

先に健診の予定を
たててからにしたら?

旅行で食べすぎたとか言って
去年は、受けなかったでしょ

もし病気になったら
旅行どころじゃないよ

旅行を毎年
楽しむためにも
毎年健診を
受けないとね

※「令和5年（2023）人口動態統計（確定数）の概況」（厚生労働省）

① ② ③

メタボを早期発見する特定健診の結果から特定保健指導の
対象者が決まります

❶収縮期血圧 130mmHg以上または 拡張期血圧 85mmHg以上
❷空腹時中性脂肪 150㎎/dL（随時175㎎/dL）以上または
　HDLコレステロール 40㎎/dL未満

特定保健指導の判定基準

下記★追加リスク❶～❹のうちYESが

❸空腹時（随時）血糖100㎎/dL以上または
 HbA１c 5.6%以上
❹タバコを習慣的に吸っている

※❶～❸の治療にかかわる薬剤を服用している人は対象外　※❹は❶～❸に1つ以上あてはまる場合のみにカウントする

BMI=体重(kg)÷身長（m）2

★追加リスク

2つ以上

1つ

3つ以上

1～2つ
保健師、管理栄養士等との面接を踏まえ、
生活習慣の改善に取り組んでいただきます。

動機付け支援

保健師、管理栄養士等との面接を踏まえ、
3カ月以上の生活習慣改善サポートを利用で
きます。

積極的支援

85㎝以上男性

90㎝以上女性

腹囲

25以上BMI

特定保健指導

定定健健特 診診 を受けないとだから
特定健診とは、40～74歳を対象とした
生活習慣病を予防するためのメタボリック
シンドロームに着目した健診です。
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