
当健康保険組合では、被保険者全員と中学1年生以上のご家族（被扶養者）を対象として、キャンペーン参加者（宣言
者）を募集します！
歯ブラシだけでは歯と歯の間のプラーク（歯垢）は十分に落とせません。歯周病を防ぐには、隙間に隠れたプラークを

しっかり落とすことが大切です。歯ブラシの届きにくい隙間のお掃除には、歯間ブラシが有効です。
そこで、歯磨きと歯間ブラシを毎食後に併用することを宣言していただいた対象者の方に、歯ブラシのトラベルセット・

歯間ブラシ・うがい薬を無償で配付するキャンペーンを実施します。
ご家族のみの参加も可能です。是非とも、ご参加ください！

令和8年10月１日～令和8年10月31日
健保だよりSmile(6ページ）及びホームページに掲載
各事業所において取りまとめて
11月10日（火）必着で健康保険組合に提出
委託先の業者から各事業所へ送付し、事業所から
被保険者に配付（令和9年1月に送付予定）

実 施 期 間
宣 言 書 の 配 付
宣 言 書 の 集 約

トラベルセット等の配付

宣言者
募集！

被保険者全員と
中学生以上の
被扶養者が
対象です！！

デンタルケアキャンペーン実施方法

デンタルケア
キャンペーン

歯ブラシだけでは守れない！歯間ケアのススメ

歯周病って？
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歯周病の進行

「三大合併症」
糖尿病性網膜症
糖尿病性神経障害
糖尿病性腎症

糖尿病

軽度
重症

全身へ

歯周病ってどんな病気？
歯周病とは、細菌の感染によって歯の周りの歯茎が炎症を起こす病気です。
30歳以上の約 80％が罹っているといわれており、かなり症状が進まなければ目立った自覚症状がないうえに、
進行してしまうと元に戻りません。

歯周病ってこわい病気？
歯周病は、軽度であれば歯茎の腫れ・出血などが主な症状ですが、進行すると痛みが加わり、最終的には歯を
支える骨などが溶けて歯を失うだけでなく、歯周病を起こす原因となる細菌が何かのきっかけで血管や気管か
ら全身に入ると、糖尿病や脳卒中など、恐ろしい病気を引き起こすこともあります。

脳 脳梗塞など

心臓 心筋梗塞など

呼吸器 誤えん性肺炎など

血管 動脈硬化など

その他 メタボリックシンドローム、
低体重児出産、早産など


